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DESEMPEÑO:  
 Identifico algunos periodos y personajes históricos de Colombia que fueron claves para la 

independencia de nuestro país. 
 Reconozco las principales características del continente americano. 
 Comprendo los diferentes usos que se le da a la tierra y a sus recursos naturales. 

 
TEMA 1: Periodos Históricos de Colombia. 
La historia de Colombia está dividida en cinco (5) periodos, desde el periodo indígena hasta el periodo 
republicano. 
 

1) PERIODO INDIGENA: El primer periodo en la historia de nuestro país, que inició en el año 15000 a.C 
cuando el territorio colombiano fue poblado por nómadas que venían de Asia y terminó en el año 1500 
d.C cuando los españoles llegaron a América. Entre las sociedades indígenas de nuestro país se 
encuentra: los Quimbaya, Muiscas y Taironas, entre otros. Cuando los españoles llegaron a Colombia, 
estas y otras comunidades fueron sometidas lo cual dio origen al periodo de la conquista 

2) PERIODO DE LA CONQUISTA: Este periodo comprendió entre los años 1500 y 1550, durante el cual 
los españoles y otros pueblos europeos hicieron la exploración de nuestro país. Durante este periodo 
se produjo el sometimiento de toda clase de indígenas. 

3) PERIODO COLONIAL: Este periodo abarca los años entre 1550 y 1810, correspondió al dominio 
político y económico y cultural de España sobre el territorio conocido como La Nueva Granada, estaba 
formada por una sociedad fuertemente jerarquizada, compuesta por europeos, indígenas, mestizos y 
esclavos. Al final de este periodo la población nativa se cansó de los abusos de España, por eso 
reunieron fuerzas para lograr su independencia. 

4) PERIODO DE INDEPENDENCIA: Este periodo se inicia con la población de independencia de 
España y finaliza en agosto de 1810 con Simón Bolívar y Francisco de Paula Santander en la batalla 
de Boyacá. La nueva Granada como se llamó nuestro país, se vio envuelta en un enfrentamiento 
entre grupos que trataban de imponerse entre ellos. Lo cual impidió la instauración, este periodo se 
llamó La Patria Boba. 

5) PERIODO REPUBLICANO: Esta etapa en 1819 con la creación de la Republica de la Gran Colombia. 
Durante los primeros años de la república surgieron inconvenientes con los enfrentamientos. En este 
periodo algunas de dichas provincias se reunieron en la federación denominada Provincias Unidas 
de la Nueva Granada, mientras otras se mantuvieron fieles a España y otras se declararon 
independientes por sí mismas. Por ejemplo, Cartagena y Cundinamarca. Esto desembocó en un caos 
político (el cual se manifestó en una guerra civil) que permitió a la corona española llevar a cabo sus 
planes de reconquista del Virreinato y los demás territorios americanos, que acabó, efímeramente, 
con los sueños de libertad de los habitantes del continente. 

 
LA GRAN COLOMBIA es un extinto país sudamericano creado en 1821 por el congreso reunido en la 
ciudad de Cúcuta. Su superficie correspondía a los territorios de las actuales republicas de Colombia, 
Ecuador, Panamá y Venezuela (incluyendo la Guayana Esquiva, en reclamación guyano venezolana; y 
otros territorios que pasaron a Brasil, Perú y Nicaragua por acuerdos internacionales celebrados entre 
estos países y las Repúblicas surgidas de la disolución Gran Colombiana. 
 
ACTIVIDAD No. 1:  
1) ¿Cuál de los periodos mencionados anteriormente fue de su mejor atención? Dibujar. 

 
 

AREA: Ciencias Sociales.       GRADO: Quinto. 

ESTUDIANTE: ________________________________ DOCENTE: ___________________________ 
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TEMA 2: Relieve de Colombia.  
 
Cuando salimos a otros lugares del país, podemos observar diversas formas de relieve. Podemos ver 
montañas, llanuras y valles, en donde hay animales y gran variedad de vegetación. También encontramos 
diversas fuentes de agua en reposo, como lagos, o en movimiento como ríos y los mares. Estas fuentes de 
agua cambian las formas de relieve, lo mismo que el viento y la mano del hombre. 
 
Según lo anterior ¿cómo es el relieve del lugar donde vives?: _______________________  
¿Qué relieves conoces de otros lugares? Descríbelos: 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Aprendo cómo está conformado el relieve de Colombia. 
Colombia se encuentra ubicada en América, en el extremo noroccidental de América del Sur. El país es 
atravesado por la cordillera de los Andes y la llanura amazónica, es el único país de América del Sur con 
costas sobre los océanos Atlántico y Pacífico. 

 
El Relieve colombiano se encuentra dividido de la siguiente manera: 
 
SISTEMA MONTAÑOSO: El sistema montañoso colombiano forma parte de 
la gran cordillera de los Andes, cadena montañosa que se origina en 
Argentina y termina en Venezuela. Hace parte de la cordillera de los Andes; 
está conformado por la Cordillera central, Cordillera Occidental y Cordillera 
Oriental. 
 
VALLES INTERANDINOS: Son valles localizados en medio del sistema 
(Relieve, 2010)                           montañoso de los Andes Colombianos; son 
bastante extensos y poseen gran importancia agrícola y ganadera; está 
conformado por el Valle del Rio Cauca, Valle del Rio Magdalena, Valle del 
Rio Atrato. 
 

LLANURAS: O Tierras Planas; está conformado por los llanos orientales y la amazonia, llanura del caribe y 
del pacífico; La Llanura del Caribe es desértica al norte y húmeda al sur, mientras La Llanura del Pacífico es 
poco habitada y es una de las regiones más húmedas del mundo. 
 
SISTEMA PERIFERICO: Está conformado por: La Serranía del Baudó, Serranía del Darién, Serranía de San 
Jacinto y La Serranía de La Macarena. 
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ACTIVIDAD No. 2 

 
1) Completa el siguiente esquema, teniendo en cuenta los componentes del relieve de Colombia.  

 

Tomado de: Aprendemas, 2015 

 
2) El Sistema _______________ hace parte de la cordillera de los Andes, cadena montañosa que se 

origina en _________________ y termina en ________________. 
 

3) Los ______________ ________________ son bastante extensos y poseen gran importancia agrícola 
y ganadera; está conformado por el Valle del Rio Cauca, Valle del Rio Magdalena, Valle del Rio Atrato. 

 
4) Ubique la cordillera con colores diferentes. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tomado de: Relieve, 2010 
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TEMA 3: Hidrografía De Nuestro País. 
 

La Hidrografía es la rama de la geografía física que se encarga del estudio del agua en el planeta. Es el 
conjunto de mares, ríos, lagos y otras corrientes de agua de un país o zona. Consiste en la descripción y el 
estudio sistemático de los cuerpos de agua planetarios, especialmente de los recursos hídricos 
continentales. 
 
Colombia es unos de los países con mayores recursos hídricos en el mundo. Sus principales fuentes de 
agua son:  
* Aguas oceánicas: Océano Atlántico, Pacífico y mar Caribe  
* Ríos: Corrientes de agua que bajan de las montañas y desembocan en los mares, en las lagunas o en 
otros ríos. Ejemplo: río Magdalena, Cauca y Amazonas.  
* Centros hídricos: Son los lugares donde nacen los ríos. Ejemplo el Macizo Colombiano.  
* Aguas de escorrentía: Son las aguas lluvias que nutren los ríos, riachuelos, arroyos y quebradas. 
* Lagunas: Lugares donde el agua se deposita y almacena de manera natural.  
* Embalse y represas: Depósitos de agua construidos para utilizarlos en la generación de energía eléctrica 
y la obtención de aguas para las ciudades, Ejemplo: Betania. 
* Ciénagas: depósitos pantanosos formados en la desembocadura de los ríos, acumulan el agua en época 
de lluvia y la devuelven al río en época de sequía.  
* Aguas subterráneas: circulan por debajo de la tierra debido a la filtración de la lluvia y otras fuentes de 
agua. Ejemplo: termales de Paipa.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tomado de:  Termales (Paipa)    Tomado de:   Cienaga 
 
TEMA 4: Vertientes Hidrográficas y Biodiversidad. 
 
Vertientes hidrográficas son el conjunto de ríos y afluentes que desembocan en un río más grande o en el 
mar. Colombia cuenta con cinco principales vertientes hidrográficas. Cada una de ellas posee 
características especiales en cuanto tamaño, caudal, clima y vegetación de los lugares que recorren.  
Ellas son:  
  
 Vertiente del Catatumbo: desembocan en lago Maracaibo en Venezuela. Con una extensión de 18.700 

km², formada por la cuenca de los ríos Catatumbo, Zulia y Sardinata.   
 Vertiente del Orinoco: desemboca en el río Orinoco, con una extensión de 339.932 km², formada por 

las cuencas de los ríos: Arauca, Guaviare, Meta; Orinoco y Vichada. 
 Vertiente del Amazonas: Desemboca en el río Amazonas, con una extensión de  350.000 km², formada 

por las cuencas de los ríos: Amazonas; Apaporis, Caquetá, Guainía; Putumayo y Vaupés.   
 Vertiente del Pacífico: Desemboca en el océano Pacífico, con una extensión de  76.852 km², formado 

por las cuencas de los ríos: Baudó, Mira, Patía y San Juan.   
 Vertiente del Caribe: Desemboca en el Mar caribe con una extensión de 356.319 km² formada por las 

cuencas de los ríos: Atrato, Magdalena, San Jorge y Sinú y la cuenca de la sierra nevada de Santa 
Marta.  
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ACTIVIDAD No. 3 
 

1) Señale con distinto color las 5 vertientes hidrográficas de Colombia. 
2) Señale la ubicación de la Sierra Nevada de Santa Marta, Sierra de la Macarena, Macizo 

colombiano, Nudo de los Pastos. 
 

                                        
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Tomado de: Colombia, 2005 
 

3) La _________________ es la rama de la geografía física que se encarga del estudio del ________ 
en el ___________. Es el conjunto de mares, ríos, lagos y otras ______________ de agua de un país 
o zona. Consiste en la descripción y el estudio sistemático de los ______________ de agua 
planetarios, especialmente de los ______________ hídricos _________________. 

4) _______________ de ______________ Son las aguas lluvias que nutren los ríos, riachuelos, arroyos 
y quebradas. _______________ Lugares donde el agua se deposita y almacena de manera 
______________. 

5) Investigue el lugar en donde desembocan las vertientes de Colombia y cuál es su extensión. 
 

LA BIODIVERSIDAD de nuestro país está compuesta por los ecosistemas o hábitats naturales y por fauna 
y flora. Nuestro país posee una gran variedad de especies animales y plantas por lo que es considerado el 
cuarto país del mundo con mayor biodiversidad. La biodiversidad está representada en los diferentes 
ecosistemas formados por el conjunto de seres vivos que habitan un lugar y las relaciones que existen entre 
ellos. En nuestro país hay dos clases de sistemas: los terrestres y acuáticos. 
 

 
 Tomado de: libre, 2003 
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Los Ecosistemas Terrestres engloban una gran variedad de hábitats distribuidos por todo el globo 
terráqueo, y son aquellos cuyos organismos, flora y fauna, se desarrollan sobre el suelo o en el subsuelo. 
Hay quien también incluye en estos los organismos que habitan en el aire, y otros lo consideran 
separadamente como un ecosistema mixto o de transición, aunque no sería independiente del medio 
terrestre. Estos ecosistemas reúnen la mayor riqueza biológica debido a la gran variedad de factores que los 
condicionan. Las características de la flora y la fauna que vive en cada uno de estos ecosistemas terrestres 
son diferentes al estar adaptadas a sus respectivos hábitats con condiciones específicas, como pueden ser 
la disponibilidad de agua (de vital importancia para su hidratación), la radiación solar o la disponibilidad de 
alimento y nutrientes. Es cuando se producen cambios bruscos en ellos cuando estas especies comienzan 
a presentar dificultades para sobrevivir en estos hábitats, teniendo que migrar, muriendo e incluso 
extinguiéndose. 
 
Los Ecosistemas Acuáticos son todos aquellos ecosistemas que tienen por biotopo algún cuerpo de agua, 
como pueden ser: mares, océanos, ríos, lagos, pantanos, arroyos y lagunas, entre otros. Los dos tipos más 
destacados son: los ecosistemas marinos y los ecosistemas de agua dulce.  
 

ACTIVIDAD No. 4 
1) Realice el dibujo de un ecosistema. 
2) Resuelve la siguiente sopa de letras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) Los ________________  _________________ engloban una gran variedad de 
__________________ distribuidos por todo el globo terráqueo, y son aquellos cuyos 
______________, flora y fauna, se desarrollan sobre el suelo o en el subsuelo. Hay quien también 
incluye en estos los organismos que habitan en el aire, y otros lo consideran separadamente como 
un ecosistema ____________ o de __________________, aunque no sería independiente del medio 
terrestre. 
 
 

 
 
 



INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN PEDRO CLAVER KM16 
Resolución Nº 021066 de octubre 27 de 2015 
Código Dane Nº 268575000056 
Nit Nº 900001660-0 
 
 

TEMA 5: Características del Continente Americano. 
 
El territorio americano abarca el hemisferio norte y el hemisferio sur, y en los 
mapas se sitúa en el hemisferio occidental. Limita al norte con el océano 
Ártico y al sur con el océano Antártico, mientras que en el este el océano 
Atlántico baña sus costas y en el oeste se encuentra el océano Pacífico. En 
total, América se extiende a través de 14,000 kilómetros de punta a punta; 
desde la tundra de Canadá, Alaska y la isla de Groenlandia, hasta el 
Archipiélago de Tierra del Fuego, que en su punto más meridional se separa 
de la Antártida por menos de 1,120 kilómetros. Centroamérica es una franja 
estrecha de tierra que une Sudamérica y Norteamérica y que comprende 
Belice, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panamá, Guatemala y Honduras. 
El clima varía enormemente. En América se puede disfrutar el calor tropical 
en la región del Caribe hasta el clima subártico del norte de Canadá y Alaska 
o el gélido frío de las islas sureñas en América del Sur. Geográficamente, 
América experimenta varios tipos de climas debido a que su territorio es 

atravesado por el ecuador y ambos trópicos. Un ejemplo: en el Ártico, el clima promedio de invierno puede 
alcanzar temperaturas inferiores de -40 grados centígrados.                                                                                                 
América se compone de 35 estados soberanos y 25 territorios dependientes de otros países o sujetos a ellos 
en alguna medida. Las naciones soberanas son: Argentina, Antigua y Barbuda, Barbados, Bahamas, Belice, 
Bolivia, Brasil, Canadá, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Dominica, República Dominicana, Ecuador, El 
Salvador, Granada, Guatemala, Guyana, Haití, Honduras, Jamaica, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, 
Perú, San Cristóbal y Nieves, Santa Lucía, San Vicente y las granadinas, Surinam, Trinidad y Tobago, 
Estados Unidos, Uruguay y Venezuela. 
 
Flora y fauna de América 
De América fueron llevados primero a Europa y después a otras partes del mundo numerosos productos 
naturales nativos como el cacao, el aguacate y el tomate, así como animales como el pavo (guajolote). 
Especies originarias de este continente son el puma, el ajolote, la llama, el ciervo cola blanca, la alpaca, el 
quetzal, el ocelote y muchísimas especies de insectos, anfibios y hasta reptiles como el monstruo del gila. 
En América existen frondosos bosques de grandes y longevos árboles como las secuoyas de California, 
pastizales y prados, humedales, selvas exuberantes como la del Amazonas, sabanas y estepas arbustivas 
en Sudamérica. Naciones como México, Perú, Estados Unidos y Brasil son Llamados países diversos, por la 
marcada biodiversidad que presentan. 
 
Algunas definiciones 
 
Península: Porción de tierra rodeada de agua por todas partes excepto una, donde un extremo o istmo la 
une a un continente. A las grandes masas de tierras que sobresalen de los océanos se les pueden llamar 
"Tierras Emergidas", o simplemente emergidas.  
Región: Es una porción de terreno con un paisaje natural, característico, habitado por gente entre las que 
existen estrechos lazos históricos, culturales y económicos.  
Istmo: franja estrecha de tierra que une a dos continentes o a una península con tierras continentales.  
Islas: Cuerpos de tierras rodeados de agua por todas partes.  
Continente: grandes extensiones de tierra rodeadas por las aguas oceánicas y se les llama continentes, 
mientras que a las de menor tamaño, islas. Limita con el océano Atlántico, a través del estrecho de Fram y 
el mar de Barents; con el océano Pacífico a través del estrecho de Bering y con la costa litoral de Alaska, 
Canadá, Europa del norte y Rusia.  
El océano Pacífico es la parte del océano mundial de mayor extensión de la Tierra. Ocupa la tercera parte 
de su superficie y se extiende aproximadamente 15 000 kilómetros desde el mar de Bering limitando con el 
Ártico por el norte, hasta los márgenes congelados del mar de Ross y limitando por el sur con la Antártida. 
 
Tomado de: Continente Americano (Andes) 
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Curiosidades culturales sobre América: 
 El meteorito que mató a los dinosaurios hace 65 millones de años, cayó en lo que hoy es parte de 

Chicxulub, México. 
 Oficialmente, el continente Americano fue dado a conocer al resto del mundo en el año 1492, pero 

hallazgos de restos humanos afirman presencia de poblaciones prehistóricas desde hace 17,000 
años. 

 La civilización Maya es considerada una de las más importantes de todo el mundo. 
 Varios países de América fueron colonizados por exploradores europeos desde su “descubrimiento”, 

y hasta hoy en día se percibe una interesante mezcla de culturas. 
 El país más poblado del continente americano es Estados Unidos con 329 millones de habitantes, lo 

que representa el 33% de toda la población de América. Le siguen Brasil y México. 
 El país menos poblado del continente americano es San Cristóbal y Nieves con 56,000 habitantes. 
 Veamos algunas características de cada parte del continente. 

 
ACTIVIDAD No. 5 

 
1) Mencione los países y capitales que hacen parte de América Central, América del Norte, América del 

Sur. 
2) Mencione dos curiosidades que le hayan interesado sobre América. 
3) ¿Cuál es la superficie total del continente americano? 
4) ¿Cuál es la División total del Continente Americano? 
5) ¿Cuáles son los criterios utilizados para dividir el continente Americano? 
6) Complete el siguiente enunciado 

El territorio __________________ abarca el hemisferio norte y el hemisferio sur, y en los mapas se sitúa en 
el hemisferio __________________. Limita al norte con el océano _________________ y al sur con el 
océano ________________________, mientras que en el este el océano ____________ baña sus costas y 
en el oeste se encuentra el océano _________________________. En total, América se extiende a través 
de ______________ kilómetros de punta a punta; desde la tundra de Canadá, Alaska y la isla de 
______________, hasta el Archipiélago de Tierra del Fuego, que en su punto más meridional se separa de 
la Antártida por menos de ____________ kilómetros. Centroamérica es una franja estrecha de tierra que une 
Sudamérica y Norteamérica y que comprende Belice, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panamá, 
Guatemala y Honduras. 

 
7) Complete el siguiente Crucigrama. 
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Horizontales 
1. Son las grandes extensiones de tierra del planeta. 
5.   Limita con el Glacial Ártico. 
7.   Son aquellas tierras que sobresalen sobre la superficie de los océanos. 
9.   Es una porción de terreno con un paisaje natural, característico, habitado por gente entre las que 
existen estrechos lazos históricos, culturales y económicos. 

 
Verticales 

2. Limita con el océano atlántico 
3. Una franja estrecha de tierra que une a dos continentes o a una península con tierras 

continentales. 
4. Limita con el océano glacial antártico. 
6. Limita con el océano pacifico 
8. Cuerpos de tierras rodeados de agua por todas partes. 

 
Tomado de: Aprendemas, 2015 

 


