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Actividad No. 2 
Completa los espacios con las palabras que se encuentran en los recuadros, según corresponda. 

 

Referencia Bibliográfica: www.mundoprimaria.com 

 
DESEMPEÑO: 

 Interpreto los niveles de contagio y protocolos a seguir del COVID-19 
 
TEMA 4: COVID-19, Pandemia Actual. 
 
La enfermedad por coronavirus (COVID 19) es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus 
recientemente descubierto. La mayoría de las personas que enferman de COVID 19 experimentan síntomas 
de leves a moderados y se recuperan sin tratamiento especial.  
 
¿Cómo se propaga? 
El virus que causa la COVID-19 se transmite principalmente a través de las gotículas generadas cuando una 
persona infectada tose, estornuda o espira. Estas gotículas son demasiado pesadas para permanecer 
suspendidas en el aire y caen rápidamente sobre el suelo o las superficies. Usted puede infectarse al inhalar 
el virus si está cerca de una persona con COVID-19 o si, tras tocar una superficie contaminada, se toca los 
ojos, la nariz o la boca. Los adultos mayores y las personas con afecciones subyacentes graves, como 
enfermedades cardiacas o pulmonares o diabetes, parecen correr mayor riesgo de presentar complicaciones 
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más graves a causa del COVID-19. Los niños tienen síntomas similares a los de los adultos y por lo general 
la enfermedad es leve. 
Los síntomas pueden aparecer 2 a 14 días después de la exposición al virus. 

 Tos 
 Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire) 
 Fiebre 
 Escalofríos 
 Dolor muscular 
 Dolor de garganta 
 Pérdida del olfato o el gusto 

 
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD 
Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contención de la trasmisión del virus son las 
siguientes: 

 Lavado de manos 
 Distanciamiento social 
 Uso de tapabocas. 

 
Adicional a estas medidas y teniendo en cuenta los mecanismos de diseminación del virus (gotas y contacto), 
se deben fortalecer los procesos de limpieza y desinfección de elementos e insumos de uso habitual, 
superficies, equipos de uso frecuente, el manejo de residuos producto de la actividad o sector, adecuado uso 
de Elementos De Protección Personal (EPP) y optimizar la ventilación del lugar y el cumplimiento de 
condiciones higiénicas sanitarias. 
 
Distanciamiento Físico: significa mantener un espacio entre las personas fuera de su casa. Para practicar el 
distanciamiento físico se requiere: 
 

 Los trabajadores deben permanecer al menos a 2 metros de distancia de otras personas y entre los 
puestos de trabajo evitando contacto directo. Para establecer estas medidas en espacios, áreas o 
recintos amplios, podrán pedir asistencia técnica a la ARL a la cual se encuentra afiliada la empresa 
o el contratista independiente vinculado mediante contrato de trabajo (áreas de ergonomía, densidad 
y seguridad industrial) con el fin de organizar y optimizar la ubicación de los puestos de trabajo, para 
poder disminuir el riesgo de transmisión. Para estos efectos, las personas circulantes de aseo y 
seguridad mantendrán las mismas distancias de protección. 
 

 Estas mismas recomendaciones se deben aplicar en los sitios donde consumen los alimentos (por 
ejemplo: comedores, cafeterías, casinos, entre otros) y en general en los sitios de descanso de los 
empleados. 

 
 No se deben permitir reuniones en grupos en los que no se pueda garantizar la distancia mínima de 

2 metros entre cada persona. 
 

 Aproveche las ayudas tecnológicas con el fin de evitar aglomeraciones y evite el intercambio físico de 
documentos de trabajo. 

 
 Además de las medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, se deben hacer recomendaciones 

permanentes para mantener el distanciamiento físico tanto en el ambiente de trabajo como en todos 
los lugares en donde pueda tener encuentro con otras personas, es una de las mejores medidas para 
evitar la propagación. 
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ACTIVIDAD No. 3 
 

1) Investigue cuáles son los elementos de protección personal ante el COVID-19. 
 

2) ¿Cómo se transmite el virus al que estamos expuestos actualmente? 
 

3) Realiza la siguiente sopa de letras. 
 

 
Tomado de: Aprendizaje, 2005 

4) ¿Cómo te estás cuidando en este tiempo de cuarentena del contagio del virus covid-19? 
 
5) ¿Qué medidas de prevención del contagio del virus covid-19 propones para que se implementen en el 
colegio cuando se autorice el retorno a clases? Enumera mínimo 10 acciones de prevención  
 
6) ¿Cómo crees tú que se debe hacer el retorno a las clases presenciales en la escuela para minimizar el 
contagio del virus covid-19 tanto para secundaria como primaria? 
 
7) ¿Qué has hecho durante estos días de cuarentena?  
 
8) Escribe Si o No en cada uno de los siguientes enunciados en caso de que tus familiares lo realicen: 
___ Uso de tapabocas al salir a la calle 
___ Uso de guantes de látex al salir a la calle 
___ Lavado de manos con jabón y agua al regreso de la calle 
___ Lavado de manos con jabón y agua antes y después de comer 
___ Lavado de manos con jabón y agua antes de preparar los alimentos 
___ Lavado de tapabocas 
___ Lavado de los guantes  
___ Baño del cuerpo y del cabello al regreso de la calle 
___ Depositan en bolsa o canasto exclusivo para ello, la ropa usada en la calle. tan pronto ingresan a la casa 
___ Lavado de la ropa usada en la calle tan pronto ingresa a la casa 
___ Lavado de las patas de las mascotas en caso de tenerlas y salgan a la calle 
___ Limpieza y desinfección de bolsas, paquetes y cada producto ingresado de la calle 
___ Limpieza y desinfección de la suela de los zapatos usados en la calle tan pronto ingresa a la casa 
___ Distancia con otra persona cuando sale a la calle de mínimo 2 metros 
___ Saludo de mano, abrazo o beso 


